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paniAnetka — Instrukcija
Uzytkowania

Wersja dokumentu: 1.0 - Dotyczy paniAnetki w wersji v5+ Jezyk: polski
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1. Czym jest paniAnetka

paniAnetka to oprogramowanie dla lekarzy radiologbw, ktore:

Stucha Twojego dyktowania (mikrofon lub SpeechMike)
* Rozpoznaje mowe modelem Whisper dziatajgcym lokalnie na Twoim komputerze

e Formatuje raport uzywajac modelu jezykowego Al (tez lokalnie)

Eksportuje gotowy dokument do PDF lub DOCX

Czego NIE robi:

* Nie wysyta Twoich nagran ani transkrypcji do internetu

* Nie korzysta z chmury — wszystkie modele Al dziatajg w procesie aplikacji
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* Nie diagnozuje — to jest narzedzie wspomagajace, odpowiedzialno$¢ za raport spoczywa na
lekarzu

2. Wymagdania sprzetowe

Komponent  Minimum Zalecane
macOS M1, 16 GB RAM M2/M3/M4 Pro, 24+ GB RAM
Windows Ryzen 5/Intel i5 + RTX 3060 (8 GB VRAM), 16 Ryzen 7/i7 + RTX 4070+, 32 GB RAM

GB RAM
Dysk 30 GB wolnego miejsca (modele Al) 50 GB (rezerwa na historie badan)
System macOS 13 Ventura / Windows 11 22H2 macOS 14+ / Windows 11 23H2+
Mikrofon Wbudowany Philips SpeechMike Premium / Premium

Touch

Uwaga: Pierwsze uruchomienie trwa dtuzej — modele Al sg tadowane do pamiegci.

3. Instalacija

macOS

1. Pobierz PaniAnetka.dmg ze strony panianetka.pl (https:/panianetka.pl)
2. Otworz plik DMG i przeciagnij ikong paniAnetki do folderu Aplikacje
3. Pierwsze uruchomienie: prawym przyciskiem — Otwérz (omijasz blokade Gatekeepera)

4. macOS poprosi o uprawnienia do mikrofonu — zaakceptuj

Windows

1. Pobierz PaniAnetka-Setup.exe
2. Uruchom instalator (jako administrator)

3. Windows Defender SmartScreen moze zaprotestowa¢ — wybierz Wigcej informacji — Uruchom
mimo to

4. Po instalacji aplikacja jest dostgpna w menu Start

Po instalacji: sprawdz w Ustawienia systemowe — Prywatno§é — Mikrofon, ze paniAnetka ma
dostep.
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4. Pierwsze uruchomienie — Wizard

Przy pierwszym uruchomieniu pojawi sie Wizard z 8 krokami. Mozesz wréci¢ do niego w kazdej
chwili: & (géra prawa) — Uruchom kreator.

Krok 1- Powitanie i odpowiedzialnosé

Krétkie ostrzezenie: paniAnetka jest asystentem radiologa, nie narzedziem diagnostycznym.
Musisz zaznaczy¢ checkbox ,Rozumiem” — bez tego nie przejdziesz dalej.

Krok 2 - Operator (Twoje dane)

e Tytut (lek., dr n. med,, prof, ..)
e Specjalno§é (radiologia, USG, MR, ...)

¢ Imie i nazwisko

Te dane trafiag w nagtéwek i stopke raportu.

Krok 3 - Gabinet

¢ Adres (ulica, miasto)

* Telefon kontaktowy

Roéwniez w stopce raportu, do okazania pacjentowi.

Krok 4 - Licencja
Trzy opcje:

1. Klucz licencyjny w formacie PA-XXXX-XXXX-XXXX — wpisz, kliknij Aktywuj. Wymaga internetu
tylko w tym momencie.

2. Plik license.json (offline) — przeciagnij plik na pole. Sygnatura Ed25519 zostanie zweryfikowana
lokalnie.

3. Pomin (trial 30 dni) — petna funkcjonalnosé¢, po 30 dniach okno przypomnienia.

Statusy licencji widoczne w aplikacji: active / grace (7 dni po wygasnieciu) / expired / unlicensed.
Krok 5 - Szablony badan

Wybierasz, ktére typy badan chcesz mie¢ dostepne (USG, MRI, TK, RTG). DomyslInie zaznaczone
najczestsze. Wtasne szablony dodasz p6zniej (sekcja Szablony).
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Krok 6 - Stownik

Aplikacja oferuje pre-zatadowany stownik z najczeSciej zle rozpoznawanymi terminami
radiologicznymi. Mozesz poming¢ — wtasne stowa dodasz w uzyciu.

Krok 7 - Model Al

Aplikacja sama wykrywa Twoj sprzet i sugeruje optymalny model. Zostaw domysiny — zostat
dobrany do Twojej maszyny.

Model Sprzet Cechy

Whisper Large v3 Turbo M1+ / RTX 3060+ Najszybsze rozpoznawanie
Mistral Small 24B (4-bit) 24+ GB RAM Dobrej jako$ci raport
Qwen 2.5 32B (4-bit) 32+ GB RAM Najwyzsza jako$¢ raportu

Krok 8 - Anonimowa telemetria

Checkbox: ,Anonimowa telemetria — pomaga nam znalez¢ i naprawia¢ btedy". Jest opt-in
domyslnie zaznaczony. Co wysytamy:

* Czas transkrypcji, czas generowania raportu
* Wersja aplikacji, model Al, system operacyjny

e Anonimowy identyfikator instalacji (UUID, niepowiagzany z Twoim PWZ)

Czego NIE wysytamy: zadnych nagran, transkrypcji, danych pacjentéw, Twoich danych osobowych.

Mozesz wytgczyé w kazdej chwili: Ustawienia — @ Prywatno$é.

5. Trzy etapy pracy

W gérnym pasku aplikacji widzisz trzy zaktadki etapoéw: 1. Przygotowanie - 2. Nagrywanie - 3.
Podsumowanie. Praca przebiega liniowo przez te trzy etapy — wracasz do poprzedniego klikajac
jego nazwe.

5.1 Etap 1 — Przygotowanie
Tu zaczynasz kazda wizyte.
Wyszukiwanie pacjenta:

* Wpisz PESEL w polu i naciénij Enter — jesli pacjent jest w bazie, dane si¢ zataduja

* Lub wpisz nazwisko / imie — pokaze sig lista pasujacych

Nowy pacjent:
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Kliknij + Nowy pacjent

Wpisz PESEL — paniAnetka automatycznie wyznaczy date urodzenia i pte¢

Uzupetnij imie i nazwisko

(Opcjonalnie) telefon, email, adnotacje
Wyboér badania:

e Kliknij szablon (np. ,USG jamy brzusznej", ,MRI gtowy")
* Mozesz wybra¢ kilka badah w jednej wizycie — zostang potaczone w raport zbiorczy

* Uzyte ostatnio szablony sag na gorze

Klikasz ,Dalej" — przechodzisz do nagrywania.

5.2 Etap 2 — Nagrywanie

Po prawej zobaczysz wielki czerwony przycisk ,,Rozpocznij nagrywanie". Po lewej — informacje o
pacjencie i wybranym badaniu (mozesz tu wrécié jednym klikiem).

Sekwencja:

1. Sprawdz mikrofon — pasek poziomu dzwieku reaguje na gtos

2. Kliknij ,Rozpocznij nagrywanie" (lub nacisnij REC na SpeechMike)

3. Timer pokazuje REC 00:00 w prawym gérnym rogu — czerwone tto, pulsuje

4. Dyktuj naturalnym gtosem — petnymi zdaniami, jak do sekretarki:

Watroba jednorodna, echogeniczna prawidtowo, wymiar w linii srodkowo-obojczykowej
pietnascie centymetrow..."

5. Pauza (np. zmiana pacjenta) — naci$nij PAUSE na SpeechMike albo skrét klawiszowy. Nagranie
sie zatrzymuje, mozesz wrocic.
6. Kliknij STOP (lub naci$nij STOP na SpeechMike)

Co sie dzieje po STOP:

Plik audio zapisuje sie tymczasowo na dysku (zostanie usuniety po sesji)

Whisper transkrybuje (5-15 s zaleznie od dtugosci i sprzetu)

Al kategoryzuje fragmenty (Opis / Wnioski / Pomiary)

Aplikacja przeskakuje na Etap 3 — Podsumowanie

Tipy do dyktowania:
* Mobw spokojnie i wyraznie — paniAnetka rozumie tempo nagrania
e Uzywaij liczb stownie lub cyfrowo, jak Ci wygodnie (,pietnascie” lub ,15")

e Nazwy wtasne (nazwiska pacjentéw, leki) dodaj do hotwordéw w stowniku — patrz sekcja
Stownik
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* Mozesz méwic ,nowy akapit’, ,nastepna sekcja” — Al to rozumie

5.3 Etap 3 — Podsumowanie

Trzy zaktadki widoku:

€ TRANSKRYPT

Petny zapis tego, co podyktowates. Surowy tekst. Mozesz tu poprawic literowki — zmiany przejda do
raportu.

KATEGORYZACJA
Al rozdzielito Twoje dyktowanie na sekcje:

* Opis — opis morfologiczny narzagdoéw
* Pomiary — wymiary, indeksy

e Whnioski / Konkluzja — rozpoznanie
Mozesz przecigga¢ fragmenty miedzy sekcjami (drag-and-drop), edytowac¢ tekst klikajac w niego.

® RAPORT

Gotowy dokument w formacie raportu radiologicznego — z nagtéwkiem (Twoje dane + dane
pacjenta), opisem, wnioskami, stopka (gabinet, podpis).

Edycja raportu:

1. Zaznacz checkbox ,Biore odpowiedzialnoéé za treéé raportu” (na dole raportu)
2. To odblokuje edytor — kliknij w dowolne miejsce w tekécie, edytuj

3. Bez zaznaczenia checkboxa raport jest read-only i przyciski eksportu sg nieaktywne

Dlaczego checkbox? Al moze sie pomyli¢ (halucynacja). Zaznaczajac checkbox potwierdzasz, ze
przeczytates$ raport i odpowiadasz za jego tresé. To wymédg prawny (o$wiadczenie lekarskie) i
etyczny.

Mozesz wytgczy¢ wymog checkboxa w Ustawienia — Nagrywanie — ,Wymagaj checkboxa
odpowiedzialnosci" — ale nie zalecamy dla uzycia produkcyjnego.

6. Eksport raportow

Na dole etapu Podsumowanie masz dwa przyciski:
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= Pobierz pojedyncze badanie

Eksportuje biezace badanie (jedno z wybranych w Etapie 1) jako plik PDF lub DOCX.

¥ Zakoncz wizyte i pobierz raport zbiorczy

Eksportuje wszystkie badania pacjenta z biezgcej wizyty jako jeden dokument. Po kliknigeciu
wizyta jest zakohczona — pacjent zostaje wpisany do historii, kolejne wejScie to nowa wizyta.

Format eksportu
Ustawisz w Ustawienia — [# Szablony i Dane — DomyslIny format:

e PDF (najczesciej — gotowy do druku i archiwizaciji)
e DOCX (jesli chcesz dalej edytowaé w Wordzie)
e PDF + DOCX (oba pliki naraz)

Gdzie sie zapisujq pliki

Domyslnie do folderu ~/Documents/PaniAnetka/Raporty/<rok>/<miesigc>/ (macOS) lub
Dokumenty\PaniAnetka\Raporty\.. (Windows).

Nazwa pliku: <PESEL>_<rodzaj-badania>_<data>.pdf

Mozesz zmieni¢ folder docelowy w Ustawieniach.

7- Szablony badan

paniAnetka dostarcza 41 szablonéw dla najczestszych badan radiologicznych (USG, MR, TK, RTG).
Kazdy szablon to prompt do Al + struktura raportu + typowe pomiary.

WYybor szablonu

W Etapie 1 (Przygotowanie) — kliknij szablon. Aplikacja zapamietuje, ktérych uzywasz najczescie;.

Edycja szablonu (Pro+)

W tierze Solo i Pro: Ustawienia — [ Szablony i Dane — Edytuj szablony. Mozesz:

* Zmieni¢ nagtéwek raportu
* Dodaé/usunac¢ sekcje

* Modyfikowaé prompt do Al

Wiasne szablony

Kliknij + Nowy szablon w Ustawieniach. Skopiuj istniejacy jako baze i dostosui.
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Petna instrukcja edycji szablonéw dostepna jako osobny PDF: Instrukcja-szablony.pdf (link w
aplikacji: @ — ¥ Pomoc).

8. Stownik medyczny

paniAnetka pozwala uczy¢ sie Twojego stylu dyktowania.

Hotwords (rzadkie stowa)

Stowa, ktérych Al Zle rozpoznaje, bo sa rzadkie lub specjalistyczne:

e Nazwiska pacjentéw (rzadkie)
e Skréty (USG, TK, MRl — domyslnie znane; np. ARFI, BIRADS — moze wymaga¢ dodania)

* Nazwy lekéw wtasnoSciowych

Gdzie: Ustawienia — L Stownik — Hotwords, jedno stowo na linie.

Korekty (X = Y)

Najczestsza sytuacja — Al uparcie pisze ,nelka” zamiast ,nerka". Dodaj korekte w tabeli:

Rozpoznane jako Powinno byé¢
nelka nerka

aiora aorta
echgenny echogenny

Gdzie: Ustawienia — LL Stownik — Korekty transkrypcji — kliknij + Dodaj korekte.

W stowniku jest tez przycisk ,Drukuj instrukcje” — wygeneruje dla Ciebie 1-stronicowy PDF z
3 przyktadami dla radiologa.

9. SpeechMike i inne dyktafony

paniAnetka dziata z kazdym mikrofonem, ale dyktafony Philips SpeechMike dajg lepszy komfort:
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Wspierane modele

* Philips SpeechMike Premium (LFH3500/3510)
* Philips SpeechMike Premium Touch (SMP3700/3800) — testowany na produkcji
* Philips SpeechMike Air (LFH4000/4010)

Mapowanie przyciskow (domysine, SMP3700)

Przycisk Funkcja

REC (czerwony) Rozpocznij nagrywanie

STOP (czarny duzy) Stop nagrywania

PLAY Pauza/wznoéw (jesli aplikacja w trybie review)
F1(maty) Przetacz na Etap 1 (Przygotowanie)

F2 Przetacz na Etap 2 (Nagrywanie)

F3 Przetgcz na Etap 3 (Podsumowanie)
INS/OVR (przetacznik boczny) Aktualnie nieuzywany

Konfiguracja

* Podtacz SpeechMike przez USB
* macOS: aplikacja go automatycznie wykryje
* Windows: jesli nie wykrywa — zainstaluj sterowniki Philips ze strony producenta

* Sprawdz w Ustawienia — ] Nagrywanie — Wyboér mikrofonu czy SpeechMike jest na liscie
Inne dyktafony

Kazdy mikrofon USB / Bluetooth zadziata jako wejscie audio, ale przyciski sterowania (REC/STOP)
sg mapowane tylko dla SpeechMike. Inne dyktafony uzywasz klikajac mysz w aplikacji.

10. Ustawienia — przeglagd zaktadek

Otwierasz: & (prawy gérny rég) — Ustawienia lub skrot # , (Mac)/ Ctrl , (Windows).
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Co tam jest

2 Operator

r Modele Al

g Nagrywanie

o Stownik

€ Pomoc

= Szablony i
Dane

® Wyglad

= Prywatno$é

o] Zaawansowane

R Diagnostyka

Twoje dane (nagtobwek/stopka raportu)
Wybér modelu transkrypcji i kategoryzacji

Mikrofon, format audio, auto-kategoryzacja, checkbox odpowiedzialnosci
(toggle)

Hotwords, korekty, drukuj instrukcje stownika
Quick Start, Instrukcja Uzytkowania (ten dokument), wszystko offline

41 szablonéw, format eksportu, folder zapisu

Tryb jasny/ciemny, font, zoom Ul
Telemetria opt-in, RODO, zarzgdzanie zgodami
Debug, custom endpointy (gtéwnie dla developeréw)

Health check, logi systemowe, metryki wydajnosci

Najwazniejsze ustawienia dla codziennej pracy

e 2 Nagrywanie — Wymagaj checkboxa odpowiedzialnosci (default: Wt ACZONE) — zostaw

wtgczone w produkcji

e [@ Szablony i Dane — DomysIny format eksportu — PDF / DOCX / oba

e 4 Prywatnosé — Telemetria — mozesz wytaczyé w kazdej chwili

e @ Wyglad — Tryb ciemny — przyjazny w wieczornych dyzurach

11. Aktualizacje aplikaciji

paniAnetka automatycznie sprawdza aktualizacje przy starcie aplikaciji.

Co sie dzieje

1. Przy starcie aplikacja pyta serwer updates.panianetka.pl/manifest.json

2. Jesli jest nowsza wersja — pojawia sie dymek w prawym gérnym rogu: ,Dostepna wersja X.Y.Z"

3. Klikasz dymek — pobranie sie rozpoczyna w tle

4. Po pobraniu: kolejny restart aplikacji = aktualizacja zainstalowana
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Wytgczenie auto-update

Ustawienia — & Zaawansowane — Sprawdzaj aktualizacje (toggle).

Nie zalecamy wytaczania — aktualizacje zawieraja poprawki bezpieczenstwa i jakosci modeli
Al.

Co nowego w wersji?

& — Co nowego otwiera changelog — krétkie podsumowanie zmian od ostatniej wersji.

12. Diagnostyka

Najczestsze problemy

Problem: Aplikacja dtugo sie taduje (> 60 s) Rozwigzanie: Pierwsze tadowanie po instalacji. Jesli
zawsze tak dtugo — sprawdz Ustawienia — S Diagnostyka — Health check. Brak miejsca na
dysku to czesta przyczyna.

Problem: Mikrofon nie reaguje (pasek poziomu pusty) Rozwigzanie (macOS): Ustawienia
systemowe — Prywatnos¢ i bezpieczefAstwo — Mikrofon — paniAnetka musi mie¢ v

Rozwigzanie (Windows): Ustawienia — Prywatno§é — Mikrofon — paniAnetka = Wtaczone

Problem: Transkrypcja zgadza sig¢ ale raport jest dziwny Rozwigzanie: Moze wybrate$ niepasujacy
szablon (np. USG zamiast MRI). Wr6¢ do Etapu 1, zmien szablon, raport regeneruje sie. Lub sprawdz
czy stownik nie ma btednej korekty.

Problem: Stowo X" jest Zle rozpoznawane mimo dodania do stownika Rozwigzanie: Sprawdz czy
zapisate$ stownik (przycisk Zapisz w sekcji Stownik). Sprawdz czy nie ma literéwki w korekcie (np.
spacja na kofcu).

Problem: ,Brak licencji" mimo aktywacji Rozwigzanie: Ustawienia — 2 Diagnostyka — Status
licenciji. Jesli pokazuje ,expired” — czas odnowi¢. Jesli ,grace” — masz 7 dni do odnowienia. Jesli
Lunlicensed" — kliknij ,Aktywuj ponownie".

Problem: Aplikacja sie zawiesza / wytacza Rozwigzanie: Ustawienia — R Diagnostyka — Pobierz
logi wygeneruje plik panianetka-logs.zip . WyS$lij go na contact@panianetka.pl

(mailto:contact@panianetka.pl) Z Opisem co robite$ przed zawieszeniem.

Health check
Ustawienia — 2 Diagnostyka — Health check wykonuije serie testow:

¢ Vv Modele Al zatadowane
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* Vv Mikrofon dostepny

e Vv Wystarczajgco RAM

* v Wystarczajgco miejsca na dysku
® V Licencja wazna

* ¥ Aktualizacje sprawdzone

Wszystkie v = aplikacja dziata prawidtowo.

Logi
Logi sg zapisywane w:
e macOS: ~/Library/Logs/PaniAnetka/

e Windows: %APPDATA%\PaniAnetka\Logs\

Zawierajg zdarzenia techniczne (start, stop, btedy) — nie zawierajg nagran ani transkrypciji.

13. FAQ

Czy paniAnetka wysyta moje nagrania do internetu? Nie. Wszystkie nagrania, transkrypcje i
raporty pozostaja na Twoim komputerze. Internet jest uzywany tylko: (1) raz, do aktywacji licencji,
(2) do sprawdzania aktualizacji, (3) opcjonalnie — do anonimowej telemetrii (mozesz wytaczyé).

Czy moge uzywac paniAnetki bez internetu? Tak, po pierwszej aktywacji licencji aplikacja dziata w
petni offline.

Co sie stanie z moja historig pacjentéw jesli zmienie komputer? Historia jest w pliku
historia.db w folderze aplikacji. Skopiuj caty folder na nowy komputer — albo uzyj funkcji
eksportu (planowana w kolejnej wers;ji).

Lokalizacje folderu danych:

* macOS: ~/Library/Application Support/PaniAnetka/
e Windows: %APPDATA%\PaniAnetka\

Czy moge uzywaé paniAnetki na kilku komputerach? Licencja jest per-device (jedna instalacja).
Tier Pro pozwala na wielostanowiskowe wdrozenia — skontaktuj sie z nami.

Co jesli Al wygeneruje btedny raport? Lekarz zawsze odpowiada za tre$¢ raportu. Checkbox
,Biore odpowiedzialno§¢" istnieje, by Swiadomie potwierdzi¢ weryfikacje. Nie eksportuj raportu,
ktérego nie przeczytates.

Czy paniAnetka jest zgodna z RODO? Architektura aplikacji wspiera zgodno$¢ z RODO (dane
pacjentéw lokalnie, brak chmury). Lekarz pozostaje administratorem danych pacjentéw zgodnie z
ustawa o zawodach lekarza. Peten dokument: ,,Co sie dzieje z moimi danymi i danymi pacjentow”
dostepny w Pomoc i na panianetka.pl.
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Czy moge zwroécic¢ licencje? Zgodnie z prawem konsumenckim — tak, w terminie 14 dni od zakupu,
jesli nie uzywates. Szczegbty w warunkach licenciji.

Czy paniAnetka dziata po polsku tylko? Aktualnie tak. Wsparcie jezyka angielskiego planowane.

14. Kontakt

* Email: contact@panianetka.pl (mailto:contact@panianetka.pl)
* Strona: panianetka.pl (https:/panianetka.pl)

e Pomoc techniczna: zatacz logi (Ustawienia — % Diagnostyka — Pobierz logi)

Ten dokument jest aktualizowany wraz z aplikacja. Aktualna wersja zawsze dostgpna w Ustawienia
— & Pomoc lub na panianetka.pl/pomoc (https:/panianetkapl/pomoc).

paniAnetka jest asystentem radiologa, nie narzedziem diagnostycznym. Kazdy raport wymaga
weryfikacji lekarza.

paniAnetka - contact@panianetka.pl - panianetka.pl
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